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METODOLOGIAS DE ENSENANZA PARA UN APRENDIZAIJE
SIGNIFICATIVO DE LA HISTOLOGIA

Resumen

El aprendizaje significativo es el constructo central de la concepcién original de Ausu-
bel, que expresa el mecanismo por el que se atribuyen significados a los contenidos
instruccionales en contextos formales de aula. Es una teoria que se ocupa del proceso
de construccién de significados por parte de quien aprende, que se constituye como el
eje esencial de la ensefanza. Es, también, el mecanismo humano por excelencia para
construir, elaborar y asimilar conocimiento. Es en este nuevo contexto presentamos este
trabajo que tiene como objetivo central la utilizacién de los conceptos, fundamentos, y
la aplicacidn de metodologias activas para desarrollar un aprendizaje significativo en los
estudiantes de histologia, que facilite una mejor comprension de la materia y les permita
su aplicacion en cualquier momento del ejercicio profesional.

Palabras clave: aprendizaje significativo, histologia, métodos de ensefianza.

TEACHING METHODOLOGIES FOR MEANINGFUL HISTOLOGY
LEARNING

Abstract

The meaningful learning, as the central construct of Ausubel’s original conception, ex-
presses the mechanism that allows meanings be attributed in a formal classroom and as-
sume certain conditions and requirements for their achievement. It is a theory that deals
with the process of construction of meaning by the learner, which constitutes the essential
axis of teaching. It is a human mechanism to build, develop and assimilate knowledge. In
this context, we present this new work, which central objective is the use of concepts and
theoretical foundations of this theory as a reference for the classroom, and the use of
active methodologies to develop meaningful learning in students of histology, to provide
them with a better understanding of matter and enable their application at any time of
practice.

Keywords: meaningful learning, histology teaching methods.
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METODOLOGIAS DE ENSENANZA PARA UN APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO DE LA HISTOLOGIA

Introduccion

a ensefanza de las ciencias basicas en medicina, particularmente de la histologia, ha

sufrido cambios importantes debidos a la evolucidon que ha ocurrido en la sociedad,

los avances de la ciencia y de la técnica, el surgimiento de nuevos recursos didacticos
y al crecimiento de la matricula en las escuelas de medicina, entre otros motivos. Esto
plantea nuevos retos para la ensefianza de la medicina en general y de la histologia en
particular.

Los recursos didacticos han tenido, también, una gran evolucion. En un primer
momento, el principal recurso para la ensefianza era la palabra hablada, asi que la trans-
mision de los conocimientos y experiencias era personal y de forma verbal; en el momen-
to actual, se han desarrollado nueva metodologias de ensefianza como un medio para
facilitar la transmision de informacidn y lograr aprendizajes con mayores significados.
Esto ha traido como consecuencia una presion sobre los docentes de las escuelas de me-
dicina para que promuevan cambios en los planes de estudio y en la forma de ensefiar.

El objetivo fundamental de este articulo es proponer metodologias activas de
enseflanza-aprendizaje que faciliten el aprendizaje significativo de la histologia.

En el primer punto de esta investigacion documental, caracterizamos de ma-
nera resumida los elementos constitutivos de la teoria del aprendizaje significativo y su
importancia como instrumento generador de conocimientos propios en los estudiantes
y la ventaja que tiene el aprendizaje significativo sobre otro tipo de aprendizaje. En un
segundo apartado se exponen las distintas metodologias de ensefianza que pueden ser
aplicadas para estimular el aprendizaje significativo de la histologia.

Aprendizaje significativo

Tradicionalmente, la ensefianza ha sido dirigida por practicas en las que “yo ensefio y
tu memorizas”, o “yo hablo y tu escuchas”. Hoy, el nuevo paradigma educativo prioriza
la necesidad de que los alumnos sean formados bajo el marco de un aprendizaje donde
el alumno trabaje con lo que ya sabe, con su estructura cognitiva. Esto significa que los
contenidos que se van a manejar deben responder de manera precisa a la experiencia del
alumno, al conocimiento previo y relevante que le permita ligar la nueva informacién con
la que ya posee, permitiéndole reconstruir a partir de la unidn de las dos informaciones.

En este nuevo contexto se impone la necesidad de revisar los conceptos tradi-
cionales de ensefiar y aprender. Ensefiar, basicamente, seria crear las condiciones para
que el estudiante construya significados. Y en esta uUltima accion consistiria fundamen-
talmente la nueva concepcién de aprender. Es aqui donde interviene la teoria del apren-
dizaje significativo para facilitar el transito hacia este nuevo paradigma educativo.

De acuerdo con la teoria del aprendizaje significativo, el aprendizaje es una re-
construccion de conocimientos ya elaborados y el sujeto que aprende es un procesador
activo de la informacién y el responsable dltimo de dicho aprendizaje, con la participa-
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cion del docente como un facilitador y mediador del
mismo vy, los mds importante, proveedor de toda la
ayuda pedagdgica que el alumno requiera.

Desde la perspectiva constructivista de Ausubel*,
el proceso de aprendizaje concebido, es aquel por el

se vana manejar deben cual el sujeto del aprendizaje procesa la informacién

responder de manera precisa

de manera sistematica y organizada y no sélo de ma-
nera memoristica sino que construye conocimiento

a la experiencia del alumno, (DIAZ, 1999).

al conocimiento previo y

Ausubel (1976) establece tres tipos de apren-
dizaje significativo: 1) Aprendizaje de representa-

relevante que le permita ligar ciones, que consiste en aprender el significado de
la nueva informacidn con la simbolos solos o de lo que éstos representan; 2)

Aprendizaje de proposiciones, que es la adquisicidon

que ya posee [] del significado de las ideas expresadas por grupos

[1] Psicdlogo y pedago-
go estadounidense
(1918-2008), uno
de los creadores del
constructivismo, origind
y difundié una de las
teorias del aprendizaje
significativo. Autor de
varios libros acerca
de la psicologia de la
educacion.

de palabras combinadas en proposiciones u oracio-

nes, y 3) Aprendizaje de conceptos, consistente en

aprender lo que el concepto mismo significa; es de-

cir, discernir cudles son sus atributos de criterio que
lo distinguen y lo identifican.

Las condiciones necesarias (AUSUBEL, 2002), son: 1) Que el alumno manifieste
una actitud de aprendizaje significativa, o sea, una predisposicion para relacionar el nue-
vo material que se va a aprender de una manera no arbitraria y no literal con su estruc-
tura de conocimiento; 2) Que el material de instruccidn sea potencialmente significativo,
es decir, que sea enlazable con sus estructuras particulares de conocimientos de una
manera no arbitraria y no literal. Por consiguiente, aunque el nuevo material sea poten-
cialmente significativo, si la intencion del alumno es memorizarlo arbitraria y literalmen-
te, tanto el proceso como su producto serdan mecanicos. A la vez, con independencia de
la disposicién favorable para aprender, si el material no es potencialmente significativo,
tampoco sera significativo el aprendizaje; aprendizaje significativo es, pues, tanto el pro-
ceso como el producto final del mismo.

Por otra parte, las etapas (AUSUBEL, 2000) son:

1. Motivacién: etapa inicial del aprendizaje, en la cual se presenta el objeto
de estudio a los estudiantes, promoviendo con ello su acercamiento e inte-
rés por el contenido, creando una expectativa que promueva el aprendizaje;
2. Comprensidn: consiste en el proceso de percepcion de aquellos aspectos
que ha seleccionado y que le interesa aprender. La comprensidon como proce-
so se dirige al detalle, a la esencia de los objetos y fendmenos, buscando su
explicacion. Depende tanto del alumno como del profesor, entre ambos de-
ben buscar la causa del problema, la solucién y el modo de integrar los nuevos
conocimientos de manera sustancial en la estructura cognitiva del alumno;

3. Sistematizacion: es la etapa crucial del aprendizaje, aqui es donde el es-
tudiante se apropia de los conocimientos, habilidades y valores, se produce
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cuando los nuevos contenidos son asimilados de manera sustancial por el
alumno;

4. Transferencia: permite generalizar lo aprendido, que se traslade la infor-
macidén aprendida a varios contextos e intereses. Es la ejercitacion y aplica-
cion del contenido asimilado a nuevas y mas variadas situaciones.

5. Retroalimentacién: proceso de confrontacién entre las expectativas y lo
alcanzado en el aprendizaje, se efectia mediante la evaluacién del proceso
de aprendizaje, la cual debe estar presente a lo largo del proceso. En esta
etapa se compara el resultado obtenido con relacién al resultado valorado
respecto a los objetivos, al problema, al método, al objeto y al contenido.

El aprendizaje significativo es una teoria psicoldgica porque se ocupa de los pro-
cesos mismos que el individuo pone en juego para generar su conocimiento; centra la
atencion en lo que ocurre en el aula cuando los estudiantes aprenden, en la naturaleza
de ese aprendizaje, en las condiciones que se requieren para que éste se produzca, en
sus resultados y, consecuentemente, en su evaluacion (AUSUBEL, 1976). Es, también, una
teoria de aprendizaje porque esa es su finalidad, pues aborda todos y cada uno de los
elementos, factores, condiciones y tipos que garantizan la adquisicién, la asimilacién y la
retencién del contenido que la escuela ofrece al alumnado, de modo que adquiera signi-
ficado para el mismo (Rodriguez, 2004, 2008).

En este momento vale la pena preguntarse: {Qué ventajas tiene el aprendizaje
significativo sobre otros tipos de aprendizaje? Respondiendo que lo que se ha aprendido
significativamente se retiene durante mucho mas tiempo y ejerce un efecto dindmico
sobre la informacion anterior, enriqueciéndola y modificandola. Se trata, asi, de un pro-
ceso de construccidn progresiva de significaciones y conceptualizaciones, el resultado
del aprendizaje es el significado del concepto y no solamente la identificacidon de sus
atributos. O sea, el alumno construye su conocimiento, produce su conocimiento, siendo
el resultado de esta interaccién activa e integradora la aparicion de un nuevo significado.
El aprendizaje significativo es el proceso y, a su vez, el producto final del mismo.

Metodologias de ensefianza para un aprendizaje significativo de
la histologia

Antes de comenzar a tratar lo relacionado con los diferentes métodos de ensefianza, es
necesario exponer algunas ideas sobre la ensefianza de la histologia.

La histologia como ciencia, surge y se desarrolla a partir de la construccion y per-
feccionamiento de los microscopios, instrumentos épticos que han posibilitado la obser-
vacion de imdagenes de cortes finos de érganos. La elaboracién de técnicas histoldgicas
de complejidad progresiva ha contribuido también notablemente al desarrollo de esta
ciencia. De hecho, el perfeccionamiento de las técnicas histoldgicas sirvid de base para
superar la etapa de observacion descriptiva por un estudio mas profundo, sustentado en
la observacién interpretativa.

Como ciencia bdsica biomédica, la histologia es fundamental para la comprensidn
de la estructura y funcién del organismo humano en estado normal y en la enfermedad.

Como ciencia morfoldgica, se basa en la estructura como elemento fundamental
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y tiene como fuente de informacidn la imagen, por lo que resulta indispensable en su
comprension la utilizaciéon de recursos e instrumentos que faciliten la observacion de
las estructuras (IGLESIAS, 2001). La observacién constituye, por lo tanto, el método de
estudio fundamental de esta disciplina.

La histologia constituye uno de los ejes cognitivos fundamentales de la forma-
cion basica en las ciencias de la salud. Ello se debe a la posicién de encrucijada que posee
entre las distintas disciplinas que permiten configurar la organizacion estructural y fun-
cional del cuerpo humano.

Los objetivos que persigue la ensefianza de la histologia se pueden clasificar en:

a) Objetivos del saber: comprender las caracteristicas morfoldgicas y fun-
cionales de los tejidos y drganos. Conocer la metodologia de la técnica his-
toldgica.

b) Objetivos de habilidades y destrezas: identificar las diferentes células de
los tejidos. Estructurar, jerarquizar y construir un razonamiento a partir de
la observacion de imdagenes histoldgicas. Comprender la estructura tridi-
mensional de los tejidos y érganos a partir de secciones histoldgicas.

c) Objetivos actitudinales: estimular el razonamiento critico, la curiosidad
cientifica, la participacién responsable, el trabajo en equipo y el trabajo au-
ténomo, entre otros.

En el ambito de las ciencias de la salud, reline especiales caracteristicas para que
puedan aplicarse a ella las metodologias activas de ensefianza que permitan el logro de
un aprendizaje significativo, fundamental en la formacién de los futuros profesionales en
ciencias de la salud.

El aprendizaje significativo de la histologia exige, en primer lugar, un extraordina-
rio desarrollo de la capacidad de inclusividad de los estudiantes en todos los contenidos
curriculares. Esto importanta en relacidn con los cambios de paradigma que han hecho
que la histologia deje de ser una ciencia que sélo busca conocer cdmo son los tejidos,
para pasar a ser hoy una ciencia que busca, ademds, cdmo pueden y deben construirse
estos para su uso instrumental y terapéutico. Tratar de inculcar esta nueva vision en
nuestros alumnos resulta una tarea compleja, dado que incluso los textos docentes mas
avanzados carecen de esta perspectiva. Al promover un aprendizaje con significado de
esta ciencia se pretende modificar la estructura cognitiva del estudiante ensefidndole a
enlazar, asociar y asimilar los conocimientos nuevos para que, mediante la jerarquizacion
de conceptos y proposiciones, cree imagenes mentales que le permitan tener conceptos
claros y perdurables, ser activo en su proceso de aprendizaje, desarrollar su capacidad de
analisis, asociacién, comprension y asimilacidon de conocimiento. Adicionalmente, para
activar su capacidad de memorizacion visual y su habilidad para enlazar conocimientos
previos con los nuevos, es decir, modificar su estructura cognitiva de una forma dindmica
y eficiente, que le facilite tener buenas herramientas diagnosticas indispensables en la
practica médica.
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Los métodos de ensefanza para el aprendizaje significativo pueden ayudar a
integrar constructivamente todos los contenidos curriculares como ningln otro instru-
mento seguramente puede hacer.

Si serd o no posible incorporar estas metodologias en todas o algunas de sus po-
sibilidades o, lo que es mas importante, si su aplicacién cambiara la capacidad de apren-
dizaje y accién de los futuros graduados en ciencias de la salud, es algo que habra que
evaluar transcurrido algun plazo. En cualquier caso, explorar sus posibilidades y extraer
las consecuencias, en el ambito de nuestra responsabilidad docente, es el continuo reto
al que debemos enfrentarnos los profesionales vinculados al mundo de la formacion de
los nuevos profesionales en ciencias de la salud.

En este caso particular, y segun la concepcidn de D’Ottavio y Col. (2002), la prac-
tica histoldgica en si misma constituye un elemento formativo del futuro profesional,
promoviendo el desarrollo de habilidades como la observacién, la recoleccién de datos,
la interpretacién, la descripcidn, el planteo de hipdtesis, la enumeracién de diagndsticos
diferenciales y la formulacion del diagndstico de certeza. El sentido basicamente des-
criptivo con que se asumio esta ensefianza desde el inicio de su inclusién dentro del plan
de estudios, ha sido superado por la actividad encaminada a la interpretacién funcional.
Con la descripcién como finalidad, se perseguia precisar las propiedades estructurales
gue caracterizaban el objeto de estudio, en un sentido individualizado. Con la interpreta-
cion funcional de la estructura, si bien se considera la descripcidn como una fase necesa-
ria para el aprendizaje, se proyecta mas alla con la busqueda de la significacion fisioldgica
de una determinada ordenacidén estructural.

El cambio que representa el paso de la descripcion a la interpretacién funcional
tiene consecuencias importantes que requieren ser consideradas desde el punto de vista
metodoldgico:

e El aprendizaje encaminado a la descripcion favorecia el estudio memo-
ristico. Con la interpretacion funcional, el estudiante debe ser orien-
tado hacia una actividad que promueva el aprendizaje significativo de
las relaciones morfo-funcionales que se establecen en células, tejidos y
drganos.

e Dado que se describen funciones comunes entre algunas células y teji-
dos diferentes, resulta indiscutible la necesaria existencia de ciertas ca-
racteristicas estructurales bdsicas similares que sustenten la adaptacion
morfoldgica requerida por la funcion. Este hecho ha llevado a centrar
la atencién en el aprendizaje de aquellas regularidades morfoldgicas
gue, como patrones estructurales generales, se establecen en calidad
de esencialidades del conocimiento.

Los datos expuestos han llevado a considerar que la histologia se integra dentro
del proceso de formacion cientifica basica del profesional de la salud, desde la perspecti-
va de un objeto de aprendizaje determinado por las regularidades morfoldgicas micros-
cépicas que explican la adaptabilidad funcional de células, tejidos y érganos. Esto, como
conocimiento cientifico esencial, capacita al futuro profesional para:
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e Profundizar en las particularidades de la estructura microscépica, en
dependencia de las necesidades especificas relativas a la auto-prepara-
cion que le exija la practica laboral.

e Desarrollar un método de estudio reflexivo a partir de la actividad enca-
minada al analisis-sintesis de las relaciones morfo-funcionales.

Si bien el desarrollo alcanzado por la histologia ha estado determinado por un
enfoque orientado a la profundizacion enmarcada dentro del objeto especifico de su
estudio, su significacion educativa durante la formacion profesional gana importancia en
la medida que propicia la comprensién global del ser humano, en el curso del proceso
salud-enfermedad. Este hecho ha determinado la importancia en la utilizacién de méto-
dos activos que permitan dinamizar el proceso de ensefianza, logrando asi un aprendiza-
je significativo de esta disciplina.

Entrando ya en el tema que nos ocupa, podemos decir que la finalidad ultima de
la didactica es el aprendizaje. De ahi que se hable de métodos de enseiflanza o métodos
docentes orientados hacia el aprendizaje.

Es posible definir el método docente como un conjunto de decisiones sobre los
procedimientos a emprendery los recursos a utilizar en las diferentes fases de un plan de
accién que, organizados y secuenciados coherentemente con los objetivos pretendidos
en cada uno de los momentos del proceso, permiten dar una respuesta a la finalidad
ultima de la tarea educativa, que no es otra que lograr el aprendizaje. Tomando como
base la definicién anterior, se puede decir que los métodos de ensefianza son multiples
y se concretan en una variedad de modos, formas, procedimientos, estrategias, técnicas,
actividades y tareas de ensefianza y aprendizaje y, en consecuencia, pueden aplicarse en
diversas combinaciones segun los objetivos que se intentan conseguir.

El analisis y conocimiento de cada situacion concreta permitirad determinar la po-
sibilidad de intervencion del profesorado. Los objetivos guian la eleccion de los métodos
de ensefianza, las actividades de aprendizaje de los alumnos y los sistemas de evalua-
cion, lo que hace necesario combinar distintos métodos para potenciar el aprendizaje.

En sintesis, el aprendizaje activo y reflexivo que exige nuestra época, requiere de
la utilizacién de métodos de ensefianza activos para que los estudiantes logren la asimi-
lacién del conocimiento cientifico, es decir, integren conocimientos teéricos y practicos
en la actividad de estudio.

Metodologias complementarias para el aprendizaje

A continuacién, presentamos un conjunto de metodologias que pueden ser consideradas
como las mas representativas de las diversas formas de trabajar en la ensefianza de la
histologia, en funcion de la finalidad que se persigue: lograr un aprendizaje significativo
de esta asignatura por los estudiantes.

e C(Clases tedricas. Esta metodologia, también conocida como leccidn, se cen-
tra fundamentalmente en la exposicion verbal por parte del profesor de los
contenidos sobre la materia objeto de estudio. Para su desarrollo puede
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apoyarse opcionalmente sobre otros medios y recursos didacticos (escritos,
visuales o audiovisuales, por ejemplo), asi como en la participacién activa
de los alumnos, con el fin de facilitar una mayor recepciéon y comprensién
de los mensajes que se pretenden trasmitir. La finalidad fundamental de
esta metodologia es activar procesos cognitivos en el estudiante. Presenta
muchas ventajas, entre las cuales estdn: el ahorro de tiempo y medios, la
presencia del profesor, la atencidon a grupos numerosos, la facilitacién de
informacidn elaborada y la vitalizacién de las ideas que aparecen de forma
impersonal en los libros.

Seminarios y talleres. La caracteristica fundamental de esta metodologia es
la interactividad, el intercambio de experiencias, la critica, la experimenta-
cion, la aplicacidn, el didlogo, la discusion y la reflexion entre los participan-
tes. Cabe mencionar que existen algunas diferencias entre los seminarios y
los talleres. Los primeros ofrecen mayores opciones para el debate, la re-
flexion, el intercambio y la discusidn sobre un tema especifico. Los talleres,
por el contrario, se enfocan mas en la adquisicién especifica de habilidades
manipulativas e instrumentales sobre una tematica especifica y con una
asistencia puntual por parte del docente. El elemento comun entre ambos
radica en que su metodologia descansa en la actividad del estudiante y en
la organizacion basada en pequefios grupos. En los seminarios, el protago-
nismo esta en la actividad desarrollada por los estudiantes. Es un espacio de
trabajo colectivo, una experiencia de sintesis entre el pensar, el sentir y el
actuar, habitualmente con una metodologia activa, participativa e interper-
sonal. Los logros del trabajo son fruto de la colaboracion de todos. Este mé-
todo de ensefianza tiene unos componentes socio afectivo que se centran
en el didlogo e interaccidon como recurso permanente de gestion. El objetivo
académico es la construccién del conocimiento haciendo participar activa-
mente al estudiante a través de lecturas, ensayos previos o instantaneos,
didlogos, presentaciones cortas, estudio de casos, simulaciones, juegos,
grupos de discusion, visualizacidon de audiovisuales, debates, representacio-
nes, dindmicas de grupo, entre otros. Su utilidad puede relacionarse con su
contribucion a los aprendizajes y competencias que desarrollan, como el
fomento de la motivacién por los aprendizajes, el desarrollo de habilidades,
la reflexion, el pensamiento critico, la argumentacion, el contraste tedrico-
practico, el descubrimiento, la conexion con la realidad y la adquisicion de
destrezas y habilidades profesionales.

Clases practicas. Modalidad organizativa en la que se desarrollan activida-
des de aplicaciéon de los conocimientos a situaciones concretas y de adqui-
sicion de habilidades basicas y procedimentales relacionadas con la materia
objeto de estudio. Estas permiten que el estudiante realice actividades con-
troladas en las que debe aplicar a situaciones concretas los conocimientos
gue posee y de este modo afianzarlos y adquirir otros, asi como poner en
practica una serie de competencias que no podrian desarrollarse en otra
situacion. Mediante esta metodologia se facilita el entrenamiento en la re-
solucion de problemas concretos, se establece una primera conexién con la
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realidad y con actividades que se plantean en el trabajo profesional. Ade-
mas, promueve tanto el trabajo auténomo como en grupo. Finalmente, la
realizacién de ensayos, ejercicios propios de esta modalidad, tiene un efec-
to muy positivo sobre la motivacion de los estudiantes, puesto que pueden
experimentar directamente las aplicaciones de los contenidos y comprobar
su progreso tanto en conocimientos como en habilidades y destrezas.
Tutorias. La tutoria puede entenderse como una modalidad organizativa de
la ensefianza en la que se establece una relacién personalizada de ayuda
en el proceso formativo entre el profesor y uno o varios estudiantes. Es un
modelo de ensefianza basado y centrado en el aprendizaje significativo de
los estudiantes.

Estudio y trabajo en grupo. Es un enfoque interactivo de organizacién del
trabajo en el aula segun el cual los alumnos aprenden unos de otros asi
como de su profesor y del entorno. El trabajo en grupo cooperativo posee
evidentes ventajas que tienen un impacto considerable en la instruccion del
alumno. Otro efecto importante de esta metodologia es su eficacia para
lograr el dominio de competencias sociales, como son las de comunicacioén,
lo que permite mejorar el rendimiento individual y grupal tanto en términos
cualitativos como cuantitativos.

Estudio y trabajo auténomo del alumno. Modalidad de ensefianza en la
gue el estudiante se responsabiliza de la organizacién de su trabajo y de
la adquisicion de las diferentes competencias segun su propio ritmo. Este
método desarrolla en el estudiante las competencias basicas para el estudio
y trabajo auténomo, promoviendo un aprendizaje significativo de los con-
tenidos curriculares y facilitando la formacion de un profesional que sabe
actuar de forma auténoma y estratégica en las diferentes situaciones que
se le presentan.

Estudio de casos. Esta metodologia de ensefianza estd fundamentada en el
analisis profundo que engarza dialécticamente la teoria y la practica en un
proceso reflexivo que se convierte, a su vez, en aprendizaje significativo, al
tener que mostrary analizar cémo los expertos han resuelto o pueden resol-
ver sus problemas, las decisiones que han tomado o podrian tomar vy los va-
lores, técnicas y recursos implicados en cada una de las posibles alternativas.
El estudio de casos favorece la capacitacion para el analisis en profundidad
de temas especificos, la motivacion intrinseca por la ensefianza, el entre-
namiento en resolucion de problemas, la conexion con la realidad y la pro-
fesion, el desarrollo de habilidades de comunicacidn, la aceptaciéon y mo-
tivacion por parte de los estudiantes al tener que ensayar soluciones para
situaciones reales.

Resolucion de ejercicios y problemas. Situaciones en las que se solicita a los
estudiantes que desarrollen las soluciones adecuadas o correctas mediante
la ejercitacidn de rutinas, la aplicacion de férmulas o algoritmos, la aplica-
cion de procedimientos de transformacion de la informacion disponible y
la interpretacion de los resultados. Se suele utilizar como complemento de
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la leccidon magistral. Ventajas de este método: facilita el entrenamiento en
resolucidon de problemas, promueve tanto el trabajo auténomo como en
equipo, la conexidn con la realidad y la profesion, y la motivacion por parte
de los estudiantes al tener que ensayar soluciones concretas.

e Aprendizaje basado en problemas. El método parte de la idea de que el
estudiante aprende de un modo mas adecuado cuando tiene la posibilidad
de experimentar, ensayar o indagar sobre la naturaleza de fenémenos y ac-
tividades cotidianas. Asi, las situaciones problema, que son la base del mé-
todo, se basan en situaciones complejas del mundo real. Esta metodologia
permite analizar y resolver cuestiones propias de la practica profesional,
acercando a los estudiantes al tipo de problemas que tendrd que afrontar
en el futuro. Facilita la ensefianza de competencias complejas asociadas a la
resolucidn de problemas y estimula el trabajo en equipo, la toma de decisio-
nes, la capacidad de innovar, integrar y aplicar conocimientos y habilidades
asociados a la titulacién o a otros campos del saber, y fomenta el trabajo
grupal e interprofesional.

e Aprendizaje cooperativo. Es un enfoque interactivo de organizacion del
trabajo en el aula, en el cual los alumnos son responsables de su instruc-
cién y del de sus compafieros en una estrategia de corresponsabilidad para
alcanzar metas e incentivos grupales. Este método favorece los siguientes
aspectos: motivacion por la tarea, actitudes de implicacién y de iniciativa,
grado de comprensién de lo que se hace, cdmo se hace y de por qué se
hace, aumento del volumen de trabajo realizado, calidad del trabajo rea-
lizado, grado de dominio de procedimientos y conceptos, desarrollo del
pensamiento critico y de orden superior, y adquisicién de estrategias de ar-
gumentacién. Estos métodos no tienen ninguna utilidad si la intervencién
del profesor no se orienta a seleccionar, para cada situacién didactica, el
método y los procedimientos mas adecuados para lograr la motivacién y la
actividad del estudiante. El desafio para el docente consiste, entonces, en
disefar y utilizar metodologias con las que el estudiante pueda, desde su
forma de ver y comprender la realidad, construir aprendizajes significativos
que le permitan comprender la importancia de la histologia como disciplina
fundamental para su formacion profesional.

Aplicacion de las metodologias en la Catedra de Histologia

Como ejemplo de la aplicacidn de las metodologias para el aprendizaje significativo, pre-
sentamos a continuacidn un cuadro demostrativo de su uso en la catedra de Histologia
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Carabobo.
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METODOLOGLA CDNTENEIDS ACTIVIDAD DE APREMDIZAJE RESULTADOS DE
CONCEPTUALES APREMDIZAJE

Clases tedricas Histologia: conceptos Luega de la exposicion del docente, el | Potencia la organizscion

(rnagen 1] basscos, thenicas alumine deberd establecer relaciones cagnitiva al relacianar
histolbgicas, entre la informacidn presentads y s CORGCMIEALOS previed oon
histoguimica, citoquimica | conocimientos prewios sobre el tema, UEVDS.
¥ microscopia para favorecer la creacién de un nuevo

conocimisnto,

Seminarios y Sisterna Genitourinario Se conforma un grupo de 4 alumnos Fomenta el razonamiento

talleres qu irmeeatigarh sobre el tema abjetivo, capacidad de

[imagen 2] presentada y prepanars una exposicion. | investigacién, desarralla del

A continuacion se realizard una pensamiento critico, capacidad

discusidn y se presentarin conclusiones. | de andlisis y sintesis, evaluagidn y
emigidn de juckos, y la
comunicaciln,

Clases pricticas Tajido Conjuntive 5o presenta a kos estudiantes liminas Desarrclle de la observacicn,

imagen 3] histoltgicas con dl'lrlnmuiid'-m. que | andlisis, investigacion, conexidn

deberin observar, reconocer y analizar. | de conocimientos teGricoos y
Al finalizar la actividad deberin practicos @ interpretacisn,
presantar un escrito con bos resultados

observados.

Tutorias Sisterna MNervieso: Sa presenta al estudiante una sitvacién | Desarrolla la capacidad de
Neurana, caracteristicas | a investigar donde contari con la anilisis, interpratacion,
merfofuncicnal iay gula del docente en todo el | compresidn de preblamas,
FLITEEY process, Debard aplicas todas los pases | aploacién de contenidos

del métade ciemtifica y ol finalizar la tednicod, uss de metodologias

sctividad elabarark un réporte esenita | cientificas (métadeo centifica) en

con bos resultados de La investigacion. actividsdes pricticas de
resolucién de problemas.,

Estudio y trabajs Desarrolls Embrionana | 5 envia al slumno un sided par ks web Identificacion de conceptos &

ButAnamo relacionadae con el contenide ieas claves y la relacidn entre

(magen 4] conceptual, el cusl deberd analizer para | ellos. Interpretas, comprendes,

identificar el concepto general y las analizar contenida, desarmolla de

conceptos subordinados para la pensamiento critico, andlisis y

wlaboracin de un mapa conceptual. sintesis, relaciones de
subordinacidn e interaccién de
conGCimenLes,

El.ud-u:' de caso Glindula Mamaria: Se presenta un caso a los estudiantes, Dresarrollan habilidsdes de
histogénesis, estructura | onganizados en equipo, donde se pensamisnts eritica,
histolégica, regulacién identifican situaciones o problemas procedimentales aprendizaje
harmaonal, involucian de | reales que deberian analizar y colaborativa, resclucidn de
la glindula mamsaria, dooumentar, A continuacién redactarin | problemas, aplicacién o
inigaciin e inenvacitn, un informe sefhalando su causa y efecto, | integracidn de conodimeentos de

determinaran lod criterios pars s diversas dreas y comunicatitn
andlisis, forma de abordardo y su interpersonal.
resclucidn,
Resalutidn de En todas los contenidos | Se envian por b web al estudisnte Fijacitn de conacimienta,
ejercicios y concepuales de la actividades relacionadas con o capacidad de andlsis, resoluckdn
problesmas Aspnatura se aplica esta | contenido conceptual. Lsego de su de problemas, conexidn entre
metadalogia. andlisis y resolucion, el estudiante teoris y préctica.
debserd enviar la respuesta de la
actividad solicitada.

Aprandizaje Sistarma Digestive S conforman equipos de trabajo de 4 | Facilita la conexidn entre la teoria

basado en 0 3 alumnos con asignacidon de roles y la priictica, desarrolla La

problemas (ABF) aspecificos. 5o presenta un situacion de | capacidad de andlisis,
aprendizaje y el equipo deberd irvestigacin, interpretaciin,
investigas, interpretar y proponer |a aplcacibn de los aprendizajes de
solutidn, creanda un escenario aula en actividades resles y toma
simulado donde analizard los problemas | de decisiones.
y consecuencias del mismo y presentard
I pesibles aalutanes.

Aprendizaje Tejido conjuntics Se conforma un equipa de 5 Desarralla trabajo en equipa,

coaperativg Especial: estudisntes con roles bien definidos & | liderazgo, capacidad de andlisis y
Tejido Cartilaginosa, loss que & présenta wna tarea especilica | comunication.

Tejido ﬁqm:. Sangre, que solucionarin a traves de la

Tejido Adipose. celaboracién y la comple mentariedad.
Al finalizar la actividad el equips
presentard bos resultados obtenides y
relatarh su experiencia de trabajo en
forma colaborativa.
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Figura 1. Profesora Sofia
Douaih, impartiendo clase
tedrica de la asignatura His-
tologia a los alumnos del ler
ano de Medicina, Facultad de
Ciencias de la Salud, Univer-
sidad de Carabobo.

Figura 2. Profera Luisel Ro-
driguez y estudiantes del ler
afo de medicina, preparando
la actividad de aprendizaje
de seminario y talleres en la
asignatura Histologia. Facul-
tad de Ciencias de la Salud,
Universidad de Carabobo.

Figura 3. Estudiantes del ler
ano de medicina realizando
la actividad de aprendizaje
clase practica en la asignatura
Histologia. Facultad de Cien-
cias de la Salud, Universidad
de Carabobo.

Figura 4. Estudiante del ler
afo de medicina realizando
la actividad de aprendizaje de
estudio y trabajo auténomo
en la asignatura Histologia.
Facultad de Ciencias de

la Salud, Universidad de
Carabobo.
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Otra idea en la aplicacién de estas metodologias para el logro de aprendizaje con signifi-
cado es la creacion de un espacio virtual con el uso de programas de simulacion en una
plataforma Moodle para la ensefianza interactiva de la parte practica de la asignatura,
donde el estudiante, mediante el uso de estas herramientas tecnoldgicas, interactie con
imagenes de tejidos, estructuras histoldgicas y microscopia virtual. Igualmente esta en
desarrollo un libro electrénico con contenidos tedricos, actividades practicas, atlas inte-
ractivo y ejercicios de autoevaluacion.

P =8 AL

V;

Conclusiones

El aprendizaje significativo expresa el mecanismo por el que se atribuyen significados en
contextos formales de aula y que supone unas determinadas condiciones y requisitos
para su consecucién. Es tambien una teoria que se ocupa del proceso de construccion
de significados por parte de quien aprende, que se constituye como el eje esencial de la
ensefianza. Constituye un mecanismo humano por excelencia, para construir, elaborar
y asimilar conocimiento. Y finalmente facilita una relacién entre el profesor, el alumno
y los materiales educativos del curriculum, en la que se delimitan las responsabilidades
correspondientes a cada uno de los sujetos protagonistas del evento educativo.

La histologia requiere el aprendizaje de gran cantidad de conocimientos nuevos que en
la medida en que sean presentados de forma esquematica y organizada pueden ser asi-
milados y comprendidos de manera permanente, esto mediante la aplicacidn de técnicas

Departamento de Acervos Digitales. Direccion General de Computo y de Tecnologias de Informacién y Comunicacion - UNAM
Esta obra esta bajo una licencia de Creative Commons @@ ®@


http://www.revista.unam.mx/vol.15/num11/art87/#

HOU

revistadigital
universitaria

de aprendizaje significativo. Al utilizar estas estrategias de aprendizaje el estudiante ejer-
cita su capacidad de andlisis y asociacion, activa procesos de memoria visual y textual,
mejora sus procesos de comprension y de este forma se puede llegar a garantizar la cali-
dad de aprendizaje que es lo que realmente se busca con la implementacién de este tipo
de métodos en la formacion de los futuros profesionales de la medicina.

Las metodologias de ensefianza propician una mejor interaccion: estudiante-
contenidos, estudiante-profesor, estudiante-estudiante que se plantean como esencia-
les para el logro de aprendizajes significativos.

Por otro lado, la utilizacién de nuevos métodos de ensefanza en el marco edu-
cativo ha creado un nuevo paradigma pedagdgico donde docentes y estudiantes se en-
frentan a nuevos desafios para mejorar la calidad del proceso educativo. La integracion
de estos métodos para el aprendizaje de la histologia permite: presentar los materiales
de estudio a través de multiples medios y canales, motivar e involucrar a los estudiantes
en actividades de aprendizaje significativo, proporcionar representaciones de conceptos
y modelos abstractos, mejorar el pensamiento critico, habilidades y procesos cognitivos,
posibilitar el uso de la informacién adquirida para resolver problemas y para explicar los
fendmenos del entorno y Facilita el acceso a la investigacion cientifica y el uso de datos
reales. Estas metodologias de ensefianza permiten al estudiante ser el principal actor en
la construccidn de sus conocimientos en base a situaciones disefiadas por el docente.

Recomendacion

Como lo expusimos en parrafos anteriores la histologia comprendida como un area vital
en la educacién médica y habiendo comprendido la importancia del aprendizaje signi-
ficativo como teoria de ensefianza-aprendizaje, proponemos su aplicacién mediante el
disefo de una unidad didactica de la materia de histologia, basada en esta teoria cuyo
objetivo central seria facilitar la ensefianza de la materia y contribuir a la transformacién
de la estructura cognitiva del estudiante. También seria conveniente realizar una investi-
gacion que permita verificar la efectividad de estas metodologias como generadoras de
aprendizajes significativos en los estudiantes cursantes de esta asignatura. ..
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