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Sueio y éxtasis. Vision chamanica de los nahuas y los mayas
de Mercedes de la Garza

La lectura de una obra de Mercedes de la Garza
constituye siempre un recorrido magistral por
temas fundamentales para la historia, la religion
y el pensamiento de los antiguos pueblos
mesoamericanos. A partir del manejo riguroso y
actualizadode numerosasfuentesdeinformacion,
que van desde la época prehispanica hasta la
actualidad, asi como de una excepcional calidad
narrativa, sus textos invitan al descubrimiento y
al aprendizaje de cuestiones esenciales para la
comprension de las culturas indigenas.

El libro Suefio y éxtasis. Visibn chamanica de
los nahuas y los mayas presenta como punto
sustancial el analisis de aspectos muy profundos
de la experiencia religiosa en ambas culturas,

especificamente el contacto con lo sagrado a

través de condiciones psiquicas especiales que
se alcanzan por medio del suefio o los estados
alterados de conciencia, logrados a partir de la ingestion de sustancias diversas o de practicas
chamanicas concretas. Desde el punto de vista metodoldgico, la obra constituye una muestra
ejemplar del manejo critico de las fuentes, con base en la concepcién del mundo y de la vida de
estos pueblos, siempre tratando de considerarlos dentro de su propio contexto cultural, lo cual

resulta esencial para lograr la comprension integral del fendmeno estudiado.

Con predominio del enfoque histérico, se trata también de un texto que se puede abordar
desde multiples perspectivas de las ciencias naturales y humanisticas, y desde todas ellas nos
ofrece informacion que no solamente resulta ilustrativa, sino inspiradora de muchas ideas e
interpretaciones. Vale lapena destacar, en primertérmino, la profundidad de la seccionintroductoria,
que nos brinda una excelente aproximacién a la complejidad de las entidades animicas (también
llamadas fuerzas vitales, co-esencias o “nahuales”) en el mundo mesoamericano, que van mas alla
de la idea del “alma” occidental, pues son multiples y tienen caracteristicas diversas de acuerdo
con cada region, como seria el caso del chulel y el wayhel o way en los Altos de Chiapas. Ademas
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de ello, se subraya la importancia del ritual como la via de contacto del hombre con la divinidad,
a través de los sacerdotes o chamanes, de objetos y espacios sagrados, de la realizacion de
ofrendas y otras acciones rituales.

También encontramos una explicacion detallada acerca de la funcién neurolégica del suefio y los
estados de trance o de conciencia alterada, asi como de las principales sustancias psicoactivas.
De esta manera, la autora expone de manera clara la diferencia entre las distintas alteraciones
de la percepcion o de la conducta producidas por la Psilocibina y la Psilocina de los hongos
sagrados ofeonanacatl, la Muscarina de la Amanita muscaria, la Mescalina del peyote, o la
Dietilamida del acido lisérgico (LSD) que se encuentra en el ololiuhquio y el tlitliltzin, por mencionar
solamente algunas. Desde luego, también se da énfasis a la variedad relativa de respuestas a
los alucinégenos dependiendo de cada persona (pues cada organismo reaccionara de manera
distinta) y, evidentemente, sobre lo determinante que resulta el contexto original, tanto social
como cultural, en que eran ingeridas estas sustancias como parte del ritual y, desde luego, no

con fines recreativos.

Existen numerosas tematicas en el libro que llaman la atencién desde la perspectiva de la
arqueologia. Desde hace algunas décadas, la identificacion de cierto tipo de vasijas con vertederas
laterales, asi como de imagenes muy explicitas pintadas o grabadas en ceramica procedente
del area maya, llevd a apreciar en toda su extension la practica de la aplicacidon de enemas
rituales como parte de ciertas ceremonias o ritos especiales. En la actualidad, se sabe que ésta
era una forma bastante comun de “consumo” de sustancias alucindégenas, que se ha podido
asociar a otros rasgos representados con cierta frecuencia en las obras plasticas, como serian los
personajes con vientres protuberantes o en posturas reclinadas. Gracias al detallado analisis que
presenta la autora en relacion con la narrativa ritual registrada en algunos vasos mayas, queda
claro que la aplicacion de enemas con sustancias psicoactivas era una parte esencial en los
rituales chamanicos, tanto iniciaticos como de transmutacion en animales o de comunicacion con
las deidades. Sin duda, en el futuro sera importante llevar a cabo cuidadosos analisis de residuos
del interior de los recipientes que permitan identificar con certeza las sustancias que contenian.

Los analisis de residuos para su identificacion quimica han demostrado su utilidad en el estudio
de compuestos organicos en piezas arqueoldgicas, aunque no han sido aplicados en forma
extensiva en Mesoamérica. Hasta el momento, se han identificado restos de alcaloides de
teobromina, teofilina y cafeina, aportando con ello la evidencia fisica de la presencia del cacao en
vasijas ceramicas, como seria el caso de la famosa chocolatera de Rio Azul, entre otras. El cacao
constituia la bebida ritual por excelencia de los grandes sefiores, que no sélo era estimulante,
sino también alucinégena en combinacién con otras plantas y flores, como bien se ilustra en la
seccion dedicada a este preciado grano en el texto, donde se presenta un detallado analisis de
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las fuentes escritas y de la iconografia de diversas vasijas mayas del periodo Clasico.

En fechas muy recientes, gracias a la aplicacion de analisis de cromatografia y espectrometria
de masas, se logré detectar, por vez primera en Mesoamérica, residuos de nicotina en el interior
de un pequeno recipiente, de los que se conocen comunmente como perfumeros o veneneros,
procedente de la cuenca del Mirador, en el sur de Campeche.! El recipiente lleva pintada una
inscripcion jeroglifica que identificaba su funcion -como suele suceder en muchas vasijas
policromas del periodo Clasico-, la cual decia: yotoot ‘umay, “la casa del tabaco”. El analisis
quimico ha permitido asi comprobar tal identificaciéon, proporcionando la primera evidencia
material del contexto de utilizacion del tabaco, concretamente como contenedor de las hojas, para
este tipo de vasijas. Ello se complementa con la abundante informacion iconografica, historica y
etnografica referente a esta planta, que Mercedes de la Garza expone con gran profundidad en
la obra. En sus propias palabras: “el tabaco [...] es tal vez la planta sagrada mas importante en el
ritual y en la vida cotidiana de los grupos mesoamericanos; forma parte esencial de la parafernalia
de los chamanes y casi siempre aparece entre las ofrendas a los dioses; combate a los animales
malignos, como las serpientes y los escorpiones; es el medicamente milagroso que cura multiples
males, y ademas, ayuda y acompana al hombre dandole proteccién en sus viajes y en los trabajos
de la vida diaria”. Ya fuese fumado, inhalado, masticado con cal o consumido en combinacién
con otras sustancias, existen multiples datos de su utilizacion para propiciar el trance extatico y

la adivinacion.

Desde el punto de vista de la arqueologia del ritual, existen también diversos elementos de
reflexion en este libro acerca de las evidencias de tales practicas en el contexto material, a pesar
de todas las dificultades de preservacion al paso de los siglos. Seria el caso, por ejemplo, de
la importancia de los espejos como parte de la parafernalia chamanica de los k’'uhulajaw, los
gobernantes o sefiores sagrados de las capitales mayas. Este tipo de objetos, generalmente de
forma circular, han sido encontrados en diversos contextos olmecas, zoques, zapotecas y mayas,
y su utilizacion era un privilegio de los gobernantes en ciertos rituales, no s6lo como simbolos de
autoridad sino también como medios de adivinacién y parte integral del éxtasis chamanico, segun

se ilustra magnificamente en el texto.

La capacidad de videncia o vision sobrenatural, nos dice Mercedes de la Garza, “permite saber
lo que los demas ignoran y ejercer la adivinacion”. Por ello, en los vasos mayas resulta frecuente
encontrar la imagen del sefor, sentado en su trono, realizando el rito ante un espejo -nen en
maya-, en conjunto con la ingestion de ciertas bebidas y la inhalacion del humo del tabaco. En
muchos casos también se asociaban a estos trances los rituales de autosacrificio y ofrecimiento

1 Dmitri V. Zagorevski y Jennifer A. Loughmiller-Newman,"The detection of nicotine in a Late Mayan periodflaskby gas chromatography and li
2uidchromatographymassspectrometrymethods”,Rapid Communications inMassSpectrometry, Vol. 26 (4): 403-411, 2012.
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de sangre, como lo demuestra la presencia de punzones de hueso, navajillas de obsidiana
y espinas de raya, tanto en las fuentes escritas y en la iconografia, como en los contextos
arqueologicos. Por lo que podemos ver estos rituales parecen remontarse a una gran antigiedad
en la tradicion mesoamericana.

En conclusion, podemos afirmar que se trata de una lectura profunda, de gran interés y
calidad narrativa, con abundante informacion e interpretaciones originales, ademas de estar
magnificamente ilustrada, que nos brinda la oportunidad de acercarnos a un universo diferente
de experiencias rituales.
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